oe 20 AUFBEWAHRUNGSBEUTEL
FUR MUTTERMILCH

Sicherheitshinweise :
TIGE: sind zum Gebrauch bestimmt.
Die Wiederverwendung der Beutel wird aus hygienischen Griinden nicht
empfohlen und kann zu Materialschaden an den Beuteln fiihren. Hygiene
ist beim Umgang mit Muttermilch sehr wichtig. Verwenden Sie das Pro-
dukt nur gema den folgenden Anweisungen.

Benutzen:
Tigex-Konservierungsbeutel werden sterilisiert und miissen vor dem Ge-
brauch nicht gereinigt werden.

-Waschen Sie Ihre Hande grandlich, bevor Sie mit der Milch umgehen.

- Offnen Sie den DoppelreiBverschluss durch vorsichtiges Ziehen

- Geben Sie den Namen und das Datum ein, bevor Sie den Beutel filllen
-Fullen Sie den Beutel, ohne die Teilung zu iiberschreiten

- Entfernen Sie die Luft,indem Sie den Beutel ber die Milch driicken

- SchlieBen Sie die Tasche mit einem doppelten ReiBverschluss

Hinweis: Die Abstufungen sind nicht so genau wie bei einer Flasche. Die ange-
gebenen Werte sind ungefihre Angaben.

Lagerung von Mi
h kann im TIGE: gekiihlt, gefroren und auf-
getaut werden. Es ist wichtig, die folgenden Informationen zu befolgen.

NL 20 BEWAARZAKJES VOOR MOEDERMELK

gheidsinstructies:
De TIGEX bewaarzakjes zijn geschikt voor eenmalig gebruik. De zakjes
hergebruiken wordt afgeraden it hygiénische redenen en kan materiele
schade aan de zakjes veroorzaken.

Hygiéne is zeer belangrijk tijdens het omgaan met moedermelk, gebruik
het

product alleen volgens de hier volgende instructies.

Gebr

De TIGEX bewaarzakjes zijn gesteriliseerd en hoeven voor gebruik niet schoon

gemaakt te worden.

“Voordat u omgaat met de melk, zorgvuldig uw handen wassen.

- De dubbele zip voorzichtig open trekken.

- Naam en datum invullen voor het vullen van het zakje.

- Het zakje vullen zonder de bovenste maatstreep te overschrijden.

- De lucht verwijderen door het zakje boven de melk plat te drukken.

- Het zakje sluiten met de dubbele zip.

0 De scl ing is niet zo
waarden zijn bij g.

als die van een fles, de

Het bewaren van de melk :
De moedermelk kan worden gekoeld,ingevoren en ontdooid in de TIGEX
Het is belangrijk om de onderstaande informatie op te volgen.

Muttermilch Lagerort Lagerzeit

Nicht bei Raumtemperatur

Bei Raumtemperatur
el Raumtemperat stehen lassen

Kiihlschrank (nicht in die

Frisch Tar stellen) 72 Stunden bei 4°C

Gefrierfach 2Wochen

Gefrierschrank 6 Monate bei-18° C.

Ungefahr 24 Stunden
Kithlschrank bei4°C.

milch
Innerhalb einer Stunde zu
verbrauchen

Bei Raumtemperatur
direkt im Anschluss

Milch auftauen:

Die Milch vorsichtig im Kiihlschrank oder bei Raumtemperatur auftauen
lassen. Im Notfall kénnen Sie die Milch auftauen, indem sie die Tasche unter
kaltes oder lauwarmes Wasser (max. 37 ° C), dann unverztiglich verbrauchen.

WARNUNG !

Fiigen Sie der frisch gefrorenen Milch keine frisch gepresste Milch hinzu.
Uberpriifen Sie immer die Temperatur der Milch, bevor Sie sie dem Baby
geben
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Ontdooide melk
Bij kamertemperatuur

! Binnen het uur gebruikt
innen

Ontdooien van melk:
Ontdooi de melk voorzichtig in de koelkast of op kamertemperatuur.

In geval van nood kunt u de melk ontdooien moeder door de zak eronder door
te geven koud of lauw water (max.37 ° C), consumeer dan zonder vertraging.

PAS OP!
De melk niet ontdooien in de magnetron

nooit een d i invriezen
Geen vers gekolfde melk toevoegen aan al bevroren melk
Altijd de van de melk voor het voeden van de
baby
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ALLEGRE PUERICULTURE SAS
41, rue Edouard Martel
42000 Saint - Etienne - France
www.tigex.com
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R 20 SACHETS DE CONSERVATION POUR
LAIT MATERNEL

Consignes de sécurité :
Les sachets de conservations TIGEX sont destinés a une utilisation unique.

® Réutiliser les sachets n'est pas recommandé pour des raisons d’hygiéne et
pourrait entrainer des dommages matériels sur les sachets.

L'hygiéne est trés important lors de la manipulation du lait maternel, utilisez le
produit uniquement selon les instructions suivantes.

Utilisation :

Les sachets de conservations Tigex sont stérilisés et ne nécessitent pas d'étre
nettoyer avant utilisation.

- Se laver soigneusement les mains avant de commencer a manipuler le lait.

- Ouvrir le double zip en tirant avec précaution

- Compléter la date et I'heure a laquelle vous avez tiré votre lait avant de
remplir le sachet

- Remplir le sachet sans dépasser la graduation maximale (le volume du lait
augmente lors de la congélation). Veiller  ce que le fond du sachet soit bien
déplié lorsque vous versez le lait.

- Enlever |'air en aplatissant le sachet au dessus du lait

- Fermer le sachet a double zip

- Indiquer le volume de lait sur le haut du sachet

Note : Les graduations du sachet ne sont pas aussi précises que celles d'un
biberon, les valeurs indiquées sur le sachet sont approximatives.

Conservation du lait:
Le lait maternel peut étre réfrigéré, congelé et décongelé dans le sachet de

eN 20 BREAST MILK CONTAINERS

Safety instructions:
TIGEX containers are intended for a single use.
For reasons of hygiene we do not recommend re-using the containers, as
this could lead to material damage to the containers.

Hygiene is very important when handling Breast milk; use the product only in
accordance with the following instructions.

Use:

Tigex containers are sterilized and do not need to be washed before use.
-~Wash your hands carefully before you start to handle the milk.

- Open the double zip by pulling carefully

- Fillin the name and date before you fill the container

~Fill the container up to and not beyond the mark

- Remove the air by flattening the container above the milk

- Close the container with the double zip

Note: The graduations of the containers are not as precise as those of a bottle,
the values indicated are approximate.

Storing the milk:
Breast milk may be refrigerated, frozen and defrosted in the TIGEX storage
container. It is essential to follow the information below.

es 20 BOLSAS DE CONSERVACION PARA
LECHE MATERNA

Instrucciones de seguridad:
Las bolsas de conservacion TIGEX son de un solo uso.
Por razones de higiene no se recomienda reutilizar las bolsas; ademis su
material se podria dafiar.

La higiene es fundamental durante la manipulacin dela leche materna, utilice
el producto de acuerdo a las siguientes instrucciones.

Utilizacién:

Las bolsas de conservacion TIGEX estén esterilizadas y no necesitan ser lim-
piadas antes de su uso.

~ Lavarse con cuidado las manos antes de comenzar a manipular la leche

- Abrir a doble cremallera tirando de ella cuidadosamente

- Anotar el nombre y la fecha antes de llenar la bolsa

- Llenarla bolsa sin sobrepasar la graduacion

-~ Retirar el aire presionando la bolsa por encima de la leche

- Cerrar la bolsa de doble cremallera

Nota: Las graduaciones del bolsas no son tan precisas como las de un biberén,
os valores indicados en el sobre son aproximados.

Conservacién de la leche:
La leche materna se puede refrigerar, congelar y descongelar en Ia bolsa de
conservacion TIGEX. Es fundamental tener en cuenta la siguiente informacion.

pr 20 RECIPIENTES DE CONSERVAGAO PARA
LEITE MATERNO

Conselhos de seguranga:
Os recipientes de conservagao TIGEX destinam-se a uma utilizagéo nica.
Reutilizar os recipientes nao ¢ recomendado por razes de higiene e po-
deré originar danos materiais nos recipientes.

A higiene ¢ muito importante durante a manipulagéo do leite materno, pelo
que utilizar o produto seguindo exclusivamente as seguintes instrugoes.

Utilizagao:

Os recipientes de conservagao Tigex sao esterilizados e néo precisam de ser
lavados antes de utilizar.

- Lavar cuidadosamente as méaos antes de comegar a manipular o leite.

- Abrir o duplo zip, puxando com precaucao

- Preencher o nome e a data antes de encher o recipiente

- Encher o recipiente sem ultrapassar a graduagao

- Retirar o ar achatando a parte do recipiente acima do leite

- Fechar o recipiente com o zip duplo

Nota: As graduagdes nao sao tao precisas como as de uma garrafa, os valores
indicados sao aproximados.

Conservagao do leite:
Oleite materno pode ser refrigerado, congelado e descongelado no recipiente
de conservagao TIGEX. E essencial seguir as informagdes abaixo.

conservation TIGEX. Il est essentiel de suivre les informations ci-dessous.

Lait maternel

Lieu de conservation

Durée de conservation

Atempérature ambiante

Ne pas laisser reposer &
température ambiante, a
consommer sans attendre

Réfrigérateur (ne pas mettre

72 heures 3 4°C

Breast milk Where stored Maximum storage time
Do not leave at room
At room temperature
temperature
Refrigerator (do not place .
Fresh o thodood 72 hours at 4°C

Freezer compartment

2 weeks

Freezer

6 months at -18°C

Refrigerator

Approximately 24 hours
at4°C

At room temperature

Used within the hour

Frais dans la porte)
Defrosted milk
Freezer (compartiment congéla- N
P 2 semaines
tion de votre réfrigérateur)
Congélateur 6 mois a-18°C
) ) Zi;r;g;vage’:‘er)(ne pas mettre 24 heures 34°C
Décongelé P

A température ambiante A consommer dans I'heure

Décongélation du lait :
Décongeler le lait, doucement au réfrigérateur ou & température ambiante.

En cas d'urgence, vous pouver décongeler le lait maternel en passant le sachet
sous I'eau froide ou tiede (max. 37 °C), puis consommer sans attendre.

Pour réchauffer le lait, le transvaser dans un contenant appropri.

ATTENTION !

Ne pas utiliser le micro-onde pour décongeler le lait
Ne jamais recongeler du lait maternel

Ne pas ajouter de lait fraichement tiré dans du lait déja congelé.
Toujours vérifier la température du lait avant de le donner au bébé.

ing the milk:
Defrost the milk, gently in the refrigerator or at room temperature.
In an emergency, you can thaw the milk mother by passing the bag under cold
or lukewarm water (max. 37 ° C), then consume without delay.

N.B.
Do not use a microwave to defrost the milk

Never refreeze breast milk

Do not add freshly collected milk to milk that has already been frozen
Always check the temperature of the milk before giving it to baby.

Leche mat Lugar d Duracién d Leite materno Local de conservagao | Duragao da conservagio
. No dejar a temperatura . No deixar repousar a

Atemperaturaambiente | - At A temperatura ambiente temperatura ambiente
Frigorifico (no poner en o Frigorifico (néo colocar .

Fresca Ja puerts) 72 horas a 4°C Fresco naporta) 72horas a4 °C
Freezer 2 semanas Freezer 2 semanas
Congelador 6 mesesa-18°C Congelador 6mesesa-18°C

L Aproximadamente o Aproximadamente

Leche Frigorifico b e Frigorifico e g

A temperatura ambiente | Consumirse en una hora A temperatura ambiente | Consumido na hora
Descongelacion de la leche: Descongelagao do leite:

Descongele laleche suavemente en el frigorifico o a temperatura ambiente. En
caso de emergencia, se puede descongelar la leche materna pasando la bolsa
debajo agua fria o tibia (méx.37 ° C), consumir enseguida.

TATENCION!

No utilizar el microondas para descongelar la leche

No volver a congelar la leche materna

No afadir leche recién sacada a la leche ya congelada

Comprobar siempre la temperatura de la leche antes de darla al bebé.

Descongele o leite, delicadamente na geladeira ou em temperatura ambiente.
Em caso de emergéncia, vocé pode descongelar o leite mae passando a bolsa
por baixo 4gua fria ou morna (méx. 37 ° ), em seguida, consuma sem demora.

ATENGAO!

Nunca utilizar o microondas para descongelar o leite

Nunca voltar a congelar o leite materno

Nao adicionar leite acabado de tirar a leite j& congelado.
Verificar sempre a temperatura do leite antes de o dar ao bebé.




